Im Zoo

BegriRung Namaste, Nase in den Tee
Erwarmen
Das Gongspiel, um vorher noch ein bisschen Energie loszuwerden.

Atemiibung ,Gorilla“ Wir nehmen die Hand zur Faust und klopfen damit auf den Solarplexus. Wenn
die Hand den Solarplexus erreicht, atmen wir mit einem ,Ha“ aus.

Kleiner Sonnengrul (Aufstehen am Morgen, zur Sonne recken und Boden beugen ,Ich begriiRe die
Sonne, ich begriiRe die Erde”.)

Mit dem Fahrrad zum Zoo (Partneriibung). Dann in den Sitz, in die Hocke Froschsprung ,,Hurra wir
sind da!”

Hauptteil
Kassenhduschen. Der Erwachsene ist das Tor (herabschauender Hund) und das Kind krabbelt durch.

Wir besorgen einen Bollerwagen. Hinterer Partner (der Erwachsene) vom Fersensitz in den Kniestand.
Vorderer Partner macht herabschauenden Hund. Hinterer Partner nimmt FiiRe hoch auf Schulter und
formt dadurch den Bollerwagen.

Wir gehen ins Affenhaus und besuchen die frechen Affchen, die klopfen sich auf die Brust, springen
im Kafig und lausen sich.

Wir horen den Lowen nebenan brillen.

Wir holen uns ein Eis. Der Erwachsene geht in Kindhaltung (Eiskugel)und das Kind legt sich vom
FuRende riickwarts als Topping driber.

Dann gehen wir zur Wiese um das Eis zu Essen. Da sind schon die Bienen. Wir formen Bienenfligel
indem wir die Hande auf die Schultern tun und summen. Dann rotieren wir den Oberkorper mit
unseren Flugeln.

Auf der anderen Seite stehen Bdume. Der Erwachsen ist der Baum. Da kommt ein Hund und pieselt
an den Baum.

Wir gehen zu den Robben (Heuschrecke oder Bogen). Dort sind auch Pinguine, die den Eisberg
runterschlittern (z.B wie der Surfer kann als Partneriibung gemacht werden) und ins Wasser springen.
Im Eishaus sind auch die Eisbaren (z.B beweglicher herabschauender Hund)

AnschlieBend zu den tanzenden Flamingos. Wir stehen uns gegeniber, halten uns an einer Hand und
gehen in den Tanzer. Wir horen die Elefanten und gehen direkt dorthin und sehen, wie sie sich
gegenseitig mit Wasser nassspritzen. Wir sehen den Papagei, der die Fligel ausbreitet und zum Flug
ansetzt.

Im Reptilienhaus sehen wir Schlangen, Krokodile, Frésche und Salamander (der Spiegel)



Abschluss/Entspannung

Wir sind miide, zu miide zum Fahrrad fahren. Wir nehmen die Bahn zurlick. Wahrend wir in der Bahn
sitzen, andert sich das Wetter. Jetzt kommt die Wettermassage. Als wir zu Hause ankommen, kommt
die Sonne raus. Wir legen und ins Bett (Shavasana) und lassen den Tag mit einer Fantasiereise Revue
passieren.

Fantasiereise

Ihr liegt bequem auf dem Riicken in eurem Bett. Atmet noch einmal tief ein und aus. Eure Augen sind
entweder offen oder geschlossen. lhr fiihlt euch sicher und geborgen. Langsam fangt ihr an zu
traumen. Was habt ihr im Zoo alles gesehen? Da waren Affen, die gespielt haben. Seht ihr wie sie
springen und sich lausen? Hort ihr wie die Lowen briillen? Erst etwas leiser und dann ganz laut. In der
Nahe ist ein Eiswagen. Habt ihr euch ein Eis geholt? Was fiir ein Eis hattet ihr. Schoko? Vanille? Mit
Sahne ohne Sahne? Stellt euch vor, wie ihr euch auf die Wiese setzt und euer Eis genielt. Um euch
rum summen Bienen. Eine versucht bei euch zu naschen. Schaut euch auf der Wiese um. Was seht
ihr? Gibt es Blumen oder Baume? Seid ihr allein? Kénnt ihr auch den Elefanten héren, der von
Weitem trompetet. Ihr kommt zum Eisshaus. Hier riecht es nach Fisch. Wer wohnt den dort? Kénnt
ihr jemanden sehen? Langsam wird es kalt und ihr wollt euch aufwarmen. lhr geht ins Reptilienhaus.
Dort ist es schén warm. Konnt ihr fiihlen, wie die Warme sich in eurem Korper ausbreitet. Erst in den
FiRen, dann ihn den Beinen, die Arme der Bauch, bis euer ganzer Kérper wieder warm ist. Nun wird
es Zeit zuriickzukehren. Bewegt langsam die Finger, eure FiiRe, fangt an euch zu recken und zu
strecken. Gahnt noch einmal gendsslich. Wenn ihr soweit seit konnt ihr die Augen langsam 6ffnen.
Ihr seit wieder im Hier und Jetz.

Abschied

Namaste zum Abschied



