Yogaubungen fur Babys
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Herz an Herz — Lege dein Kind an deine Brust, damit es deinen Herzschlag hort.
Wange an Wange — Kuschel Wange an Wange mit deinem Baby.

Die Golddusche — Streiche dein Baby vom Kopf bis zu den Fifen liebevoll aus.
Héande aufs Herz — Lege deine warmen Hande auf die Brust deines Kindes.
Arm-Offnung — Offne und schlieRe im Wechsel die Arme auf Schulterhohe.
Hand zu FuB-Stellung — Unterstitze dein Baby, seine FluRRe zu greifen.
Kniereiter — Im Schalengriff hebst du das Baby an und setzt es wieder hin.
Korperdrehung — Drehe das Baby von der Bauchlage in die Rickenlage.
Beinstreckung — Ziehe seine Beine ganz vorsichtig in die Lange und halte.
Beugen & Strecken wie ein Frosch — Beuge die Beine und bringe sie zueinander.
Entspannung in der Bauchlage — Streiche in Bauchlage sanft Gber den Riicken.
Seitneigung — Im Schalengriff neigst du das Baby sanft nach links und rechts.
Arm-Bewegung — Bringe die Hande Uberkreuz vor der Brust zusammen.
Diagonale — Bringe rechten Ful} und linke Hand zusammen, und umgekehrt.
Bauch-Warme — Lege deine warmen Hande liebevoll auf den Bauch des Babys.
Finger-Entdecker — Lass das Baby deine Finger beriihren und erkunden.
Schneidersitz — Forme einen Schneidersitz mit den Beinen, wiege hin und her.

Der Schmetterling — Bringe die FiRe zueinander, Beine gebeugt, Hifte gedffnet.
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